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身体拘束防止・
虐待防止に関し

て②

新入職員研修
オリエンテーション

新入職員研修
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感染症及び食中
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ん延防止に関し
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権利擁護/個人情
報保護について
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事故発生予防又
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ケア実技研修①

ポジショニング
実技研修

介護技術実技研
修

身体拘束防止・
虐待防止に関し

て①

緊急時対応と心肺
蘇生について

事故発生予防又
は再発防止に関し

て①

認知症及び認知
症ケアに関して

感染症及び食中
毒の予防及びまん
延防止に関して②

メンタルヘルスに
関して

交通安全講習

新規採用職員
入職時研修
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2025年度　京都紫明福祉会　うずまさ共生の郷　施設年間計画

※　階級1：事務職1級・介護職1級　/　階級2：事務職2級・介護職2級・資格業務職　/　階級3：フロアリーダー・ユニットリーダー　/　階級4：主任　/　階級5：課長　/　階級6：施設長・副施設長・部長

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

BCP非常災害に関する研修及び訓練/ BCP感染症対策に関する研修及び訓練/ 緊急時対応シミュレーション

指導担当者(プリセプター研修) / 施設内ユニットリーダー研修(就任前及び就任後適宜)

市老協 施設長会及び施設長研修

看護職員： 市老協看護部会 ・ 看取り研修 / 管理栄養士 ： 市老協食事部会 / 機能訓練指導員：市老協リハビリ部会

市老協介護部会

介護福祉士受験対策講座



自主点検

センサー動作
点検

評価
第三者評価や、認証更新
指定更新を加える

利用満足度
調査実施

利用満足度
調査回収
集計

センサー動作
点検

ユニット環境
（リフト類含む）
安全点検

車椅子点検
センサー動作

点検

ユニット環境
（リフト類含む）
安全点検

車椅子点検
センサー動作

点検

ユニット環境
（リフト類含む）
安全点検

車椅子点検

掃除用具見直し 排泄用具見直し 掃除用具見直し 排泄用具見直し 掃除用具見直し 排泄用具見直し

加算見直し 各マニュアル見
直し

経費節減

排泄用具見直し 掃除用具見直し 排泄用具見直し

洗剤等生活消耗
品使用の見直し

掃除用具見直し 排泄用具見直し 掃除用具見直し

洗剤等生活消耗
品使用の見直し

季刊誌発行 右京ファンクラブ
PR出展

衛生管理
防災管理

腰痛予防啓発 職員健康診断
ストレスチェック
感染症対応RP

防災訓練
（日中想定）

メンタルヘルス
啓発

緊急時対応RP

入居者Ｘ線検査

季刊誌発行 季刊誌発行 季刊誌発行

掃除促進啓発
緊急時対応RP

掃除促進啓発 防災訓練
(夜間想定)

特定業務健康診断
インフルエンザ
予防接種

感染症対応RP

感染対策強化
緊急時対応RP

腰痛予防啓発 メンタルヘルス
啓発

管
理

広報

季刊誌発行

バナナ寄贈 秋の収穫祭
鮭みかん寄贈
クリスマス献立
大晦日献立

業務改善

加算見直し 5S活動期間
（全部門目標）

感染対策見直し 加算見直し 感染対策見直し 5S活動期間
（全部門目標）

感染対策見直し

事故防止
ユニット環境
（リフト類含む）
安全点検

車椅子点検

新春祝い御膳 節分献立 ひな祭り献立

カラオケ倶楽部
居酒屋共生の郷

絵てがみ倶楽部
居酒屋共生の郷

行事食
花祭り献立
（桜散らし）

端午の節句献立 あじさい寿司
七夕献立
土用の丑

お盆の精進料理 敬老祝賀献立

カラオケ倶楽部
居酒屋共生の郷

絵てがみ倶楽部
居酒屋共生の郷

カラオケ倶楽部
居酒屋共生の郷

絵てがみ倶楽部
居酒屋共生の郷

カラオケ倶楽部
居酒屋共生の郷

絵てがみ倶楽部
居酒屋共生の郷

クラブ活動
カラオケ倶楽部
居酒屋共生の郷

絵てがみ倶楽部
居酒屋共生の郷

カラオケ倶楽部
居酒屋共生の郷

絵てがみ倶楽部
居酒屋共生の郷

健やかイキキ
体操

健やかイキキ
体操

健やかイキキ
体操

健やかイキキ
体操

健やかイキキ
体操

健やかイキキ
体操

ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

地域交流
健やかイキキ

体操

健やかイキキ
体操

春フェスタ

健やかイキキ
体操

健やかイキキ
体操

健やかイキキ
体操

健やかイキキ
体操

ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

ボランティア
ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

ネイルサロン善
はるメモリー

秋フェスタ
（家族交流）

創作活動 クリスマス会 お正月行事 節分 ひな祭り

３月

イ
ベ
ン
ト

施設内行事
地域参加行事
レクリエーション

お花見 春フェスタ
（地域交流）

創作活動 七夕 夕涼み 敬老の日

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月

ご入居者誕生会 ・ 食レクリエーション ・ 外出レクリエーション

インスタグラム・ティックトックを活用しての情報発信 / ブログ毎月更新

接遇マナーチェック及び改善/毎月

光熱水費(冷房) 光熱水費(暖房)残業見直し 残業見直し

コロナ・インフルエンザウイルスワクチン接種 / BCP非常災害・BCP感染症対応の研修及びシミュレーション実施

利用満足度調査改善計画作成及び実施


